
はらっぱだより 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。昨年はコ

ロナも落ち着き、公園活動や買い物、調理と少しずつ活動の内容も増えていった

年でした。はらっぱの子ども達をはじめ、皆様が笑顔で過ごせる１年になるよう、

努めてまいります。 

 

1月の予定 

６（土）  小学生グループ利用日 

１３（土）  小学生グループ利用日 

１９（金）  おむすび食堂 

２０（土）  小学生グループ利用日 

２３（火）  言葉の教室 

２７（土）  中高生グループ利用日 

２９（月）  言葉の教室 

 

クリスマス 

 今年もサンタさんが来てくれました！遊びながらも

そわそわとしていた子ども達。お部屋の中での遊びに夢

中だった子ども達も窓の外にサンタさんの姿が見える

とすぐに集合しました。 

プレゼントを１人

ずつお礼を言って受

け取りました。サンタ

さんが帰ってからも「次はどこに行くのかな？」

「トナカイはどこにいるのかな？」と窓の外を

見ながら楽しそうに話をしていました。 

令和６年１月４日 はらっぱ 

室内遊び 

 寒くなってきて、室内で遊ぶことが増えてきました。ゆっくり本を読む子、遊具でお友達

と遊ぶ子と自分の好きな遊びをしています。 

 室内でも体を動かして遊びたい！！ということで室内での活動を２つ考えました。 

 

 １つ目はサッカーです。新聞紙を丸めたボールを使い、ゴー

ルはビニールテープで色分けし、青いところは２点、緑のとこ

ろは５点と点数を決めて合計で何点になるのか支援員やお

友達と楽しみました。 

 高さの低いゴールと高いゴールとあり「こう蹴ったら」「この

ぐらいの力で蹴れば」と蹴り方や力の加減を考えながら工

夫して遊んでいます。 

 

 ２つ目は相撲です。マットを繋げてそこから落ちないように、

足の裏以外が床につかないようにと頑張りました。最初はド

キドキしていましたが、慣れてくると「○○くん、次にしよう」

「先生、勝負しよう」とお友達や支援員を誘って遊びます。 

 体の大きい相手にも諦めずに勝負をし、マットの隅のギリ

ギリまで追い詰められても落ちないように頑張っています。 

 

サッカーは室内でもボールを蹴って楽しむことができ、相撲では思いっきり力を出し

て遊ぶことができて、満足そうにしています。 

新しい活動を取り入れつつ、今まで以上に子ども達が笑顔で過ごせるように活動を

充実させていきたいと思います。 


