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はらっぱだより 
 

 運動会や遠足、学校や地域のお祭りと行事がたくさんな時期ですね。その分、

練習や準備も忙しいようで「疲れた〜」と言いながら帰って来る子も、おやつを

食べると「お外で遊びます」とすぐに外遊びに行きます。疲れはどこかへと飛ん

でいったようです。外に出ると鬼ごっこやケイドロなど、夏の間は暑さで休憩を

こまめに取っていた遊びも長時間遊べて満足そうです。涼しくなり、久しぶりに

参加する子もいて「ルールってどうだった？」とお友達に聞いたり、ボードに書

いているのを見て確認したりして、楽しんでいます。 

 

活動の様子 

・絵合わせカード 

 新しく「絵合わせカード」を作りました。遊び方は神経

衰弱のように裏になっているカードをめくって、ペアがで

きたカードを集める遊びです。カードは数字や文字よりわ

かりやすい動物や歴史上の人物、アニメのキャラクターな

どを写真やイラストにしています。カードをめくり、この

カードと同じカードはどこに・・・と、一生懸命に予想し

たり思い出したりして、ペアを作っていきます。 

 実際に遊んでみると絵合わせだけでなくババ抜きのよ

うにペアを作ったり、カルタのように見本を見て、同じ

イラストを探したり・・・と自由に楽しんでいます。ルー

ルを守って、お友達と仲良く遊んでいます。 

・おやつ 
 少量ではありますが、おやつがあります。おやつが箱に入っていて、その中か

ら選んで食べます。好きなおやつがない時は支援員に交渉して交換するという伝

え方の練習にもなっています。10月は特別なおやつの日がありました。 

１つ目は焼き芋です。こころで育てたお芋が焼き芋になり、子

ども達に配られました。１人１個ずつ食べたいお芋を真剣に選

びました。少し冷めていましたが「冷たいのもおいしい〜」と笑

顔で食べていましたよ。 

 ２つ目はかき氷です。子ども達からのリクエストで食べました。

電動かき氷機で自分の分を削り、いちご・メロン・ブルーハワイか

ら好きなシロップを選んで食べます。ブルーハワイが人気ですぐに

売り切れ。「ブルーハワイはどんな味？」とお友達が食べているのを

見て興味を持った子もいたようです。 

 

・エピソード 

 室内でくつろぎながら支援員との話を楽しむ子もいます。 

 オリジナルのキャラクターを考えるのが好きな Aさん。ノートに考えたキャ

ラクターのイラストを描いています。名前や性別などの設定も考えていて、ノ

ートを見せながら楽しそうにお話します。設定が決まらない時には支援員と一

緒に考えることもあり、設定まで完成するととても嬉しそう。 

 学校でのこと、休日のことなどお話しする Bさん。次の予定が決まっている

時には「今度は○○にお出かけする」と家族でお出かけする予定があることや

「エビを食べたい」と出かけた先での食事のことなど話しながらワクワクと想

像していることも。2人とも話し上手で引き込まれて

しまいます。 


